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Uwolnij swoja kreatywnos$¢ z kolorowankami Peter Pauper Press
Zabawa (nie) tylko dla dorostych

Gdyby nie nasza branza nie byloby koloréw. To dzigki dostawcom artykutéw do rysowania
i malowania mozemy nasze mysli i marzenia wyraza¢ w formie rysunki. A co jesli taki
rysunek dodatkowo bylby elementem kreatywnej terapii odstresowujgcej nas?

Jaki§ czas temu podczas spotkania z jedng z firm z naszej branzy mieliSmy przyjemnos¢
zabawy z kolorem. To wtasnie wtedy po raz pierwszy w nasze r¢ce wpadly czarno biate
szkice rysunkow 1 mandale do kolorowania. Jedne prostsze - przeznaczone dla mtodszych
osob, drugie z kolei cechujace si¢ wigksza szczegdltowoscia oraz wymagajace wigkszej
precyzji w Kkolorowaniu. Ostatnio podobne szkice znalezliSmy na polkach sklepowych
oferowane w formie ksigzeczki. Jak si¢ okazato nie byl to wcale produkt przeznaczony
dla dzieci lecz dla dorostych.
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Kolorowanka dla dorostych to cieszacy si¢ co raz wieksza popularnoscig produkt.
Przywedrowaty one do nas z zachodu, gdzie np. Holendrzy czy tez Brytyjczycy od wielu lat
spedzaja przy nich czas wolny.


http://www.sztukarodzinna.eu/f,22,kolorowanki.html

Co jednak kryje si¢ w nich? Czy dorosli rzeczywiscie wybierajg t¢ forme relaksu?

Okazuje si¢, ze nowa oferta, ktore zaledwie od kilku miesiecy
zawitata do Polski, juz dzi$ znajduje rzesze zwolennikow.

Zapewne takze Tobie - Drogi Czytelniku zdarzylo si¢
podczas rozmowy telefonicznej rysowanie roznych kotek,
serduszek, zawijasow na kartce, ktora lezy na Twoim biurku.
To oczywiscie nic dziwnego. Okazuje si¢, ze bezwiedne
szkicowanie ufatwia uporzadkowywanie mysli, ale réwniez
zajmuje rece (co okazuje sie bardzo przydatne w przypadku
osob na diecie lub rzucajacych palenie!). Prawdopodobnie
wlasnie stad wzial si¢ pomyst na stworzenie Kksigzek
adresowanych specjalnie do dorostych, w ktérych znajduje
si¢ przestrzen do swobodnego malowania, kaligrafowania czy
odwzorowywania.

Na rynku juz dzi§ znajduje si¢ mnodstwo
ofert  kolorowanek  dla  dorostych.
Sa one oferowane zazwyczaj w formie
zeszytu, lub  wigkszej ksiazeczki.
Mozna W nich znalez¢ zaréwno tatwiejsze

rysunki jak 1 naprawd¢ wymagajace
szczegOtowosci grafiki. Celem jest nie tylko
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zapewnienie zajecia  osobie  doroslej,
ale takze artystycznej formy odstresowania
si¢  czy samozadowolenia z  picknie
wykonanej pracy.

Psycholodzy podkreslaja, ze kolorowanki
dla doroslych maja bardzo dobry wplyw
zarowno na psychike, jak i na nastrdj
czlowieka.

Pomagajg tagodzi¢ stres, wyciszaja, utatwiajg koncentracje, zwigkszajg kreatywnos$¢ 1 wiarg
we wlasne sity. Wie$¢ niesie, ze istnieje nawet teoria, ze kolorowanki maja dzialanie
antydepresyjne. Z kolei amerykanski psychiatra, Stuart Brown, juz w 1966 roku stwierdzit,
ze powr6t do zabaw z dziecinstwa jest bardzo istotny dla zdrowia psychicznego. Brown podat
drastyczny przyktad, ktory przytoczymy, cho¢ moglby on by¢ poddany diuzszej dyskusji.
Otoz jego zdaniem seryjny morderca Charles Whitman zabit 26 o0so6b dlatego, ze...
jako dziecko nie mial okazji do typowych dziecigcych aktywnosci. Tym samym Brown
zasugerowal, ze zabawa, a wigc 1 kolorowanie, ma wielka sitg, mogaca nawet uspic
wyjatkowo zte instynkty. Tak wigc Drodzy Czytelnicy! Przed kazdym stresujagcym



spotkaniem, albo jako forma "wyzycia" sie¢ korzystajcie z propozycji, jakie daje nam nasza
branza.

Jedng z firm, ktora idac za przyktadem Zachodu wprowadzila Kolorowanki dla dorostych
na polski rynek jest Sztuka Rodzinna. W jej ofercie znajduje si¢ obecnie 10 ksigzeczek
przygotowanych na rézne okolicznos$ci. Kazda z nich zawiera 31 unikalnych grafik w kwiaty,
zwierzeta oraz geometryczne wzory.

Kolorowanki dla doroslych maja w zasadzie same zalety — poprawiaja humor, uspokajaja
i sprawiaja, ze stajemy si¢ bardziej produktywni. Nawet jesli nigdy nie uwazaliSmy si¢
za artystow-plastykow, przeciez nikt nie bedzie wystawiaé ocen naszym pracom.
Wybor kolorowanek w ofercie firmy Sztuka Rodzinna staje si¢ coraz wigkszy, tatwiej jest
wiec znalez¢ co$, co nam si¢ spodoba. Moze warto sprobowacé? Przeciez nic nie tracimy.

Szeroko$¢ kolorowanek: 24,13 cm wysokos¢ 22,86 cm.
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Pehna oferta: http://www.sztukarodzinna.eu/f,22 kolorowanki.html

Artykul ze strony

http://www.scanner.com.pl/papier/nowe-produkty/588-zabawa-nie-tylko-dla-doroslych
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